p Grole Spriinge

Trampolin-Fachgeschaft
eroffnet in Bamberg

Ehemaliger Polizeibeamter seit sieben Jahren als Trainer
und Berater tdtig

Nach den Erlangern konnen
nun auch die Bamberger gro-
Be Spriinge machen: In der
MoosstraBe 91-97 wird der
zweite Trampolinladen
Deutschlands eroffnet. Ab so-
fort konnen hier Trampoline
der Marke ,bellicon“ ausge-
sucht, getestet und gleich
mitgenommen werden. Der
Schwerpunkt des Angebotes
liegt auf neuartigen, mit
Gummiseilen gefederten
Trampolinen, die besonders
elastisch und damit schonend
fiir Knochen und Gelenke
sind. Vor dem Kauf erhalten
Kunden eine ausfiihrliche
fachliche Beratung, fiir wel-
chen Bedarf sich welches
Trampolin am besten eignet.

In Studien wurde nachge-
wiesen, dass regelmiliges
Bewegen auf einem Mini-
trampolin den Stoffwechsel
anregt, Muskeln und Abwehr-
kréfte starkt und sogar zum
Abbau von Osteoporose bei-
trigt. ,Tégliche Ubungen auf
einem weichen Trampolin be-
wirken, dass samtliche Mus-
kelgruppen und Korperzellen
effektiv  trainiert werden,
ohne dass es zu hohen Bela-
stungen der Gelenke kommt*,
erkldrt Uwe Natterer, der vor
einem halben Jahr den Tram-
polinladen in Erlangen-Ten-

nenlohe gegriindet hat und
nun ein zweites Geschift er-
offnet.

,Trotz Medizintechnik neh-
men Stoffwechsel-Krankhei-
ten und Gelenkbeschwerden
zu“, erklirt Natterer. ,Griinde
dafiir sind zu wenig Bewe-
gung und zu viel Stress im All-
tagsleben.“ In diesem Zusam-
menhang strebt er eine Ko-
operation des Trampolinla-
dens mit der AOK in Bamberg
an.

Natterer ist ehemaliger Poli-
zeibeamter und fiihrt seit sie-
ben Jahren eine eigene Vital-
beratung. Er gibt aullerdem
Seminare zu Gesundheitsbe-
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MediSwing,
das wolkenweiche
Minitrampolin
fir zuhause

Der ideale Energietrainer flir Jung und
Alt, der mit geringem (Zeit-JAutwand
gesund, fit und schiank héit.
Jederzelt und ganzjéhrig Bewegung,
Prévention und jede Menge SpaBl
Geeignet fr Kinder, Figurbewusste,
“lch-mdsste-mal-was-flr-mich-
tun-Menschen” und Sanioren.

Erhéiitiich (Lieferung per Post
ode! Specitm) bs

ratung und Stressabbau und
ist Vorsitzender des Gesund-
heitsforums Vitalis e.V. in
Niirnberg. Der Trampolinla-
den ist zudem offizieller
Sponsor der Basketball-Bun-
desligamannschaft  ,Brose
Baskets*“.

Der Trampolinladen
Moosstralle 91-97
96050 Bamberg

Telefon (0951) 91705890
www.trampoliniaden.de



